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  1.	 Albăstriță comună
  2.	  Cicoare
  3.	  Coada calului
  4.	  Coada șoricelului
  5.	  Fragi comestibili
  6.	  Lemn dulce
  7.	  Leurdă 
  8.	  Linăriță comună
  9.	  Mușețel 
10.	  Păpădie medicinală
11.	  Păpălău comun
12.	  Pătlagină majoră
13.	  Podbal
14.	  Rostogol
15.	  Rostopască
16.	  Săpunăriță medicinală
17.	  Sânziene
18.	  Scrântitoare albă
19.	  Sovârv
20.	  Sunătoare
21.	  Tătăneasă
22.	  Urzică albă
23.	  Vetrice comună
24.	  Vindecea
25.	  Vinețică repentă
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Să redescoperim  
plantele medicinale 

Țara noastră este cunoscută pentru bogăția de 
plante cu proprietăți curative, multe dintre care din 
cele mai vechi timpuri sunt folosite în scopuri terapeu-
tice sau alimentare.

Acest set de fotografii vine să familiarizeze citito-
rul cu unele dintre cele mai populare plante medicina-
le, importante pentru sănătate și frumusețe. În același 
timp, reprezintă un ghid foto de recunoaștere și uti-
lizare a plantelor medicinale, cu ajutorul căruia veți 
descoperi proprietățile terapeutice, beneficiile aces-
tor plante, părțile utilizate, precum și metode simple 
de preparare a remediilor în condiții casnice. Planșele 
fotografice cu detalii ale părților plantei vă vor ajuta să 
le recunoașteți atunci când mergeți la cules plante din 
flora spontană. Multe dintre aceste  plante le puteți ad-
mira și în colecțiile Grădinii Botanice Naționale.

Dacă iubești natura și ești adeptul unui mod sănă-
tos de viață, acest ghid fotografic este perfect pentru 
tine. Va satisface multe dintre curiozitățile legate de 
plantele vindecătoare și vă va ajuta să vă regăsiți și să 
vă mențineți sănătatea.

Prezentul ghid a fost conceput cu scop informativ 
și educativ, fără a substitui tratamentul și prescripțiile 
medicului specialist. 
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