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. Albastrita comuna

Cicoare

Coada calului
Coada soricelului
Fragi comestibili
Lemn dulce

Leurda

Linarita comuna
Musetel

Papadie medicinala

. Papalau comun
. Patlagind majora
. Podbal

. Rostogol

. Rostopasca

. Sapundrita medicinala
. Sanziene

. Scrantitoare alba
. Sovarv

. Sunatoare

. Tataneasa

. Urzica alba

. Vetrice comuna
. Vindecea

. Vinetica repenta
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Saredescoperim
plantele medicinale

Tara noastra este cunoscuta pentru bogatia de
plante cu proprietati curative, multe dintre care din
cele mai vechi timpuri sunt folosite in scopuri terapeu-
tice sau alimentare.

Acest set de fotografii vine sa familiarizeze citito-
rul cu unele dintre cele mai populare plante medicina-
le, importante pentru sanatate si frumusete. In acelasi
timp, reprezinta un ghid foto de recunoastere si uti-
lizare a plantelor medicinale, cu ajutorul caruia veti
descoperi proprietatile terapeutice, beneficiile aces-
tor plante, partile utilizate, precum si metode simple
de preparare a remediilor In conditii casnice. Plansele
fotografice cu detalii ale partilor plantei va vor ajuta sa
le recunoasteti atunci cand mergeti la cules plante din
flora spontana. Multe dintre aceste plante le puteti ad-
mira si In colectiile Gradinii Botanice Nationale.

Daca iubesti natura si esti adeptul unui mod sana-
tos de viatd, acest ghid fotografic este perfect pentru
tine. Va satisface multe dintre curiozitatile legate de
plantele vindecatoare si va va ajuta sa va regasiti si sa
va mentineti sanatatea.

Prezentul ghid a fost conceput cu scop informativ
si educativ, fara a substitui tratamentul si prescriptiile
medicului specialist.
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